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DIRECTIVES ANTICIPÉES 

QUESTION SIMPLE OU COMPLEXE? 

 



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

QUESTIONS « CLASSIQUES » SUR LES DA 

  

• Les directives anticipées sont-elles contraignantes? 

•  Qui peut rédiger des directives anticipées et quels  sont les 

points qui méritent une attention particulière? 

•  Toutes les directives anticipées sont-elles valables? 

• A quel moment des directives anticipées doivent-elles être 

appliquées et de quelle manière doit-on procéder? 

• Les directives anticipées doivent-elles être appliquées même 

en situation d’urgence ? 

• Comment connaît-on l’existence de directives anticipées? 

• Que faire, lorsque le médecin, le représentant thérapeutique 

ou les proches ne parviennent pas à un accord? 



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

PRESENTATION 

 

• Définition des DA 

• Exemple clinique  

• Cadre juridique et aspects éthiques des DA 

• Recommandations pratiques des DA 

• Liens utiles 

 



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

DEFINITION 

 

• Les "directives anticipées" sont un document écrit et 

signé par lequel une personne consigne ses 

volontés quant aux traitements et aux soins qu'elle 

voudra (ou ne voudra pas) recevoir si elle devient 

incapable de discernement ou si elle se trouve 

dans un état tel qu'elle n'est plus capable 

d'exprimer sa volonté. 

 

 



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

DEFINITION 

 

• Consignent à l’avance la volonté d’un patient en 

cas d’incapacité de discernement. 

 

• Si un patient n’est plus capable de discernement, 

l’équipe soignante a le devoir d’appliquer les 

dispositions formulées dans les directives anticipées 

lors d‘une situation thérapeutique concrète, dans la 

mesure où celle-ci est prévue dans les directives 

anticipées. 
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EXEMPLE CLINIQUE 

 

• Pt de 68 ans, hypertension artérielle, tabac, bon 
état général 

• AVC ischémique avec atteintes multiples: 
hémiplégie, aphasie mixte, troubles respiratoires 
(trachéostomie) et de la déglutition (PEG) 

• Pas d’amélioration après 2 mois 

• Impossibilité totale de communication 

• Enfants du pt demandent « retrait thérapeutique » 
mais refus du conjoint. Pas de directives anticipées. 

• Attitude?? 

 



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

CADRE JURIDIQUE ET ASPECTS ETHIQUES des DA 

 



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

CADRE JURIDIQUE 

 

Contenu et Conditions (370-371 CC) 

 

•  Instructions sur les soins 

•  Octroi de pouvoirs de représentation à une personne 

physique 

•  Contenu licite 

•  Capacité de discernement suffit 

•  Forme écrite simple (date et signature) 

•  Contrôle par personel médical 
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CADRE JURIDIQUE 

 

   Effets (372 CC): 

•  Patient incapable de discernement 

•  Obligation des prof. de la santé de respecter les DA du 

patient :  Volonté exprimée de manière suffisamment claire 

dans les DA vaut consentement ou refus 

 

Exceptions (372 al. 2 CC): 

• Volonté du patient contraire à la loi 

• Sérieux doutes de la libre volonté 

• Sérieux doutes sur la volonté présumée 
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ASPECTS ETHIQUES des DA 

 

Risque de se voir infliger des traitements futiles ou 

non voulus 
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ASPECTS ETHIQUES des DA – ECHELLE DES VALEURS 

 

La vie entre la naissance et la mort :  

• Est-il important pour vous de vivre encore longtemps ? 

• Seriez-vous prêt, pour gagner des années de vie, à 

accepter certaines limitations (un état de dépendance, 

par exemple) ?  

• Ou bien préférez-vous renoncer à vivre quelques années 

de plus pour rester aussi indépendant que possible ? 

• Que signifie pour vous personnellement et 

concrètement « mourir dans la dignité » ?  

• Quel est le rôle de vos proches/de votre famille? 



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

ASPECTS ETHIQUES des DA – ECHELLE DES VALEURS 

 

La qualité de vie :  

• Qu’est-ce qui donne du sens à votre vie?  

• Quelles activités, contenus et valeurs déterminent 

actuellement votre vie ?  

• A quel point est-il important pour vous de vivre sans 

douleur ?  

• Seriez-vous prêt à accepter pour cela un état de 

conscience diminué voire même, dans le cas 
extrême, une perte de conscience ? 
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RECOMMANDATIONS PRATIQUES (I) 

 

Rédaction de directives anticipées 

 

• Chaque personne capable de discernement peut 

rédiger des directives anticipées. 

 

• L’établissement de directives anticipées est un droit 

strictement personnel: il est exclu de les rédiger 

pour une autre personne. 
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RECOMMANDATIONS PRATIQUES (II) 

 

Conservation des directives anticipées 

• Remettez une copie de vos directives anticipées à 

votre médecin de famille ainsi qu’à votre personne 

de confiance. 

 

• Mettez dans votre porte-monnaie une notice 

indiquant l’existence de vos directives anticipées, 

le lieu de leur dépôt et l’adresse de votre personne 

de confiance. 
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RECOMMANDATIONS PRATIQUES (III) 

 

Validité des directives anticipées 

• Les directives anticipées doivent obligatoirement 
contenir la date de rédaction et la signature de la 
personne qui les a rédigées. 

 

• La validité des directives anticipées est en principe 
illimitée. Cependant, il est recommandé de les 
signer tous les deux ans en apposant la nouvelle 
date ou – si vous souhaitez les mettre à jour – d’en 
rédiger de nouvelles. 
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RECOMMANDATIONS PRATIQUES (IV) 

Contenu  

• Identité de l’auteur 

• Confirmation de la capacité de discernement 

• Description de l’échelle personnelle des valeurs 

• Désignation d’au moins un représentant thérapeutique 

• Précision des situations pour lesquelles les DA sont rédigées 

• Indications relatives aux buts d’un traitement 

• Renoncement à des mesures médicales spécifiques 

• Don d’organes / Utilisation du corps  

• Date et signature 
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RECOMMANDATIONS PRATIQUES (V) 

 

Deux versions ASSM - FMH : «courte» / «détaillée» 

  

(gratuites, accessibles online, basées sur les 
recommandations officielles)  



DA – VERSION COURTE 

 

  



DA – VERSION DÉTAILLÉE 

 

  



DA – VERSION DÉTAILLÉE 

 

  



DA – VERSION DÉTAILLÉE 

 

  



DIRECTIVES ANTICIPÉES 

QUESTIONS « CLASSIQUES » SUR LES DA 

  

• Les directives anticipées sont-elles contraignantes? 

•  Qui peut rédiger des directives anticipées et quels  sont les 

points qui méritent une attention particulière? 

•  Toutes les directives anticipées sont-elles valables? 

• A quel moment des directives anticipées doivent-elles être 

appliquées et de quelle manière doit-on procéder? 

• Les directives anticipées doivent-elles être appliquées même 

en situation d’urgence ? 

• Comment connaît-on l’existence de directives anticipées? 

• Que faire, lorsque le médecin, le représentant thérapeutique 

ou les proches ne parviennent pas à un accord? 
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LIENS UTILES 

 

• ASSM: www.samw.ch  

 

• http://www.samw.ch/fr/Ethique/Directives-anticipees.html 

 

• FMH: www.fmh.ch 

 

• http://www.fmh.ch/fr/services/directives anticipees.html 

 

 



Merci de votre attention !!!! 



Marcos.Schwab@ghol.ch 


